
ɸʚʪʦʨ: ʢ.ʩ.-ʭ.ʥ. ɹʘʰʘʨʦʚ ɸʣʤʘʟ ɸʛʠʷʥʦʚʠʯ 

ɹʘʰʢʠʨʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʘʛʨʘʨʥʳʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ 

ʇʝʨʝʜʦʚʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ 
ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ 

ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʢʦʪʘ 

ȴȼȫȳȰȦ ȰȦȽȫȷȸȨȦ ȰȴȶȲȴȨ 
ȷȴȨȶȫȲȫȳȳɁȯ ȴȵɁȸ ȭȦȩȴȸȴȨȰȮ Ȯ 
ȻȶȦȳȫȳȮɅ ȴȧɀȫȲȮȷȸɁȻ ȰȴȶȲȴȨ  



˾͙͍͔͊ͫͫͣ͊ͭͪ͊ͣ·͔ ͍ͦͨͪͦͫ·Υ 
 

1. ʆʮʝʥʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʢʦʨʤʦʚ  

-ʇʦʣʝʚʦʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

-ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʠ ʝʝ ʧʦʷʩʥʝʥʠʝ 

 

2. ɿʘʛʦʪʦʚʢʘ ʠ ʭʨʘʥʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʠʩʪʳʭ ʢʦʨʤʦʚ 

-  ʇʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʢʦʨʤʦʟʘʛʦʪʦʚʢʝ 

- ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʰʝʥʠʷ ʚ ʟʘʛʦʪʦʚʢʝ ʢʦʨʤʦʚ 

- ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʫʩʣʦʚʠʷʤ ʭʨʘʥʝʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚ 

- ɺʳʝʤʢʘ ʠ ʨʘʟʜʘʯʘ: ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʷ ʧʦʪʝʨʴ 

  

 



ȳɆɖɔɊɓɆɥ ɒəɊɖɔɗɘɢ ɉɑɆɗɎɘ: 
çȰɔɖɔɈɆ Ɉɔ ɊɈɔɖɋ -  ɊɔɗɘɆɘɔɐ ɓɆ ɗɘɔɑɋè 

ȵɋɖɈɡɋ ɕɔɕɡɘɐɎ ɔɊɔɒɆɞɓɎɈɆɓɎɥ 
ɐɔɖɔɈ ɝɋɑɔɈɋɝɋɗɘɈɔɒ ɔɘɓɔɗɥɘ ɔɐɔɑɔ 
ɐ 10 ɘɡɗ. ɑɋɘ ɓɆɍɆɊ (8 Ɉɋɐ Ɋ.ɓ.ɣ.) 

ȵɋɖɈɡɋ əɕɔɒɎɓɆɓɎɥ ɕɔ əɑəɝɞɋɓɎɤ 
ɕɑɋɒɋɓɓɡɛ Ɏ ɕɖɔɊəɐɘɎɈɓɡɛ ɐɆɝɋɗɘɈ 
ɐɔɖɔɈɡ ɗɈɥɍɡɈɆɤɘ ɗ ɜɆɖɗɘɈɔɈɆɓɎɋɒ 

Ȧɑɋɐɗɋɥ ȲɎɛɆɏɑɔɈɎɝɆ ɓɆ ȶəɗɎ (ɗɋɖ. 17 Ɉ.) 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʤʠʨʝ 

ʥʘʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ 250 (1080) ʧʦʨʦʜ 

ʢʦʨʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ 121 ʧʦʨʦʜʘ ʟʝʙʫ ʠ 29 

ʧʦʨʦʜ ʛʠʙʨʠʜʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ. 

ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʨʘʟʚʦʜʷʪ ʦʢʦʣʦ 30 ʧʦʨʦʜ ʠ  5 ʧʦʨʦʜ ʢʦʨʦʚ ʚ 

ɹʘʰʢʦʨʪʦʩʪʘʥʝ: ʛʦʣʰʪʠʥʩʢʘʷ ʯʸʨʥʦ-ʧʸʩʪʨʘʷ, ʯʸʨʥʦ-ʧʸʩʪʨʘʷ 

ʘʡʨʰʠʨʩʢʘʷ, ʩʠʤʤʝʥʪʘʣʴʩʢʘʷ ʠ ʙʝʩʪʫʞʝʚʩʢʘʷ  



ȽɋɑɔɈɋɐ Ɉ ɗɖɋɊɓɋɒ ɍɆ ɗɈɔɤ ɌɎɍɓɢ ɗɠɋɊɆɋɘ: 

Å 40 ɎɓɊɋɋɐ 

Å 50 ɉəɗɋɏ 

Å 30 ɔɈɋɜ 

Å 30 ɗɈɎɓɋɏ 

Å 5 ɐɔɖɔɈ 

Å 760 ɐəɖ  

Å 500 ɐɉ ɖɡɇɡ 

      ɾʠʚʦʪʥʦʝ 

ʧʨʝʚʨʘʪʠʣʦʩʴ ʚ 

çʤʘʰʠʥʫè ʧʦ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʫ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ: 

ʤʷʩʘ, ʤʦʣʦʢʘ, ʷʠʮé 

ɻʫʤʘʥʥʦʝ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ: 

ʢʦʤʬʦʨʪʥʳʝ 

ʫʩʣʦʚʠʷ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ 

ʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ! 



ȺɆɐɘɔɖɡ ɈɑɎɥɤɟɎɋ ɓɆ ɒɔɑɔɝɓəɤ 
ɕɖɔɊəɐɘɎɈɓɔɗɘɢ 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʠ 

ʢʘʯʝʩʪʚʦ 

ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ        

(50-65%) 

ɻʝʥʝʪʠʢʘ ʠ 

ʩʝʣʝʢʮʠʦʥʥ

ʘʷ ʨʘʙʦʪʘ            

(20-30%) 

ʋʩʣʦʚʠʷ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ 

ʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ 

ʜʦʝʥʠʷ            

(20-25%) 



ʇʦʥʷʪʠʝ ʦ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʨʤʦʚ 

˴͊;͔͍ͫͭͦ ͍ͦͪͣͦ͟ ς ͍͚ͦͫͤͦͤͦ ͔ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡ΈΣ ͔͔ͦ͋ͫͨ-
;͙͍͊Ό΅͙͚ ͺ͙͊ͭ͟;͔͙͚ͫ͟ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͯͭͤͦͫͭ͟Σ 
͒͊͡Έ͔͚ͤ΄͔͔ ͍͙͍͍ͦͫͨͪͦͦ͒ͫͭͦ͘Σ ͔ͪ͊͡Έ͔ͤͦ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔ 
͔ͫ͡Έͫͦ͟ͻͦ͘Ύ͚͍͔ͫͭͤͤ·ͻ ͗ ͙͍ͦͭͤ·ͻ ͙  ͟ ͊;͔͍ͫͭͦ ͨ ͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙ 

 

 

 

 



˴ͦͪͣ͊ - Ήͭͦ 

 



Ȱɔɓɘɖɔɑɢ ɐɆɝɋɗɘɈɆ ɐɔɖɒɔɈ ɗ ɕɔɑɥ 
ɕɖɔɈɔɊɥɘɗɥ ɈɎɍəɆɑɢɓɔ   

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʬʘʟʳ ʚʝʛʝʪʘʮʠʠ  ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʚʣʘʞʥʦʩʪʠ ʩʳʨʴʷ 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʯʠʩʪʦʪʳ ʟʘʛʦʪʦʚʢʠ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ hʩʨʝʟʘ ʜʣʷ ʢʫʢʫʨʫʟʳ -  35-40 ʩʤ  

ʜʣʷ  ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʢʫʣʴʪʫʨ: ʟʣʘʢʠ ʠ ʙʦʙʦʚʳʝ -7-12 ʩʤ 



 



̏ͭ͊ͨ· ͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ ͎͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤͦͦ͡ ͙͊ͤ͊͊͘͡ ͍ͦͪͣͦ͟ 

˹ˢ˿˴˻˶̎˴˻ ˻˨˹˻˾˻˨˹ˢ̒ ˸ˢ˿˿ˢ ˣ̂˨˩́ ˽˻˨˥˻́˻ˤ˶˩˹ˢ ˮ˿˿˶˩˨̂˩˸ˢ̒ 

˽˾˻ˣˢ ́˩˸ ́˻̉˹˩˩ ˣ̂˨̂́ ˾˩˭̂˶̎́ˢ́̍ ˢ˹ˢ˶ˮ˭ˢΗΗΗ 



˽ͪͦͭͦͦ͟͡ ͙͊ͤ͊͊͘͡ ͙͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡ NOVA 



˽ͪͦͭͦͦ͟͡ ͙͊ͤ͊͊͘͡ ͙͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡ BLGG 



˽ͪͦͭͦͦ͟͡ ͙͊ͤ͊͊͘͡ ͙͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡ ̒˾ˤ˩́ 





˴͊;͔͍ͫͭͦ ͍ͦͪͣͦ͟ ͔͔ͦͨͪ͒͡Ύ͔ͭͫΎ ͙ͤ͊͡;͙͔ͣ 
͔͚ͨͦͤͦ͘͡ Ή͔͎͙͙ͤͪΣ ͭΦ͔Φ ͙ͤ͊͡;͙͔ͣ 

͔͔͍͙͍͔ͨͪ͊ͪ͊ͣ·ͻ  ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙ͫ͟ͻ ͍͔΅͔͍ͫͭ  

ȷȴȪȫȶȬȦȳȮȫ ȭȴȱɁ  
ȳȫ ȪȴȱȬȳȴ ȵȶȫȨɁȾȦȸɂ 
ȧȴȱȫȫ 8% ȴȸ ȷȹȻȴȩȴ 
ȨȫȿȫȷȸȨȦ (ȷȨ) ȰȴȶȲȦ 

ȳɆɑɎɝɎɋ ɍɔɑɡ ɇɔɑɋɋ 10 % Ɉ 
ɐɔɖɒɆɛ əɐɆɍɡɈɆɋɘ ɓɆ 

ɗɋɖɢɋɍɓəɤ ɍɆɉɖɥɍɓɋɓɓɔɗɘɢ 
ɍɋɒɑɋɏ (ɉɖɥɍɢɤ)!!! 



ȵɑɆɓɎɖɔɈɆɓɎɋ ɍɆɉɔɘɔɈɐɎ ɐɔɖɒɔɈ 

ȧȴȧȴȨɁȫ 

ȨɎɐɆ ɑɥɊɈɋɓɋɜ  ȵɡɖɋɏ ɕ. 

ȫɌɆ 
ɗɇɔɖɓ. 

ȸɎɒɔɚɋɋɈɐɆ 

Ȱɔɗɘɖɋɜ ɇɋɍɔɗɘ 

ȷɔɖɉɔ ɗəɊɆɓɗɐ. 

ɿʣʘʢʦʚʳʝ 

ȱɤɜɋɖɓɆ  

ȩɔɖɔɛ  

ȰɑɋɈɋɖ 

ɃɗɕɆɖɜɋɘ 



ȴɗɓɔɈɡ ɍɆɉɔɘɔɈɐɎ ɐɆɝɋɗɘɈɋɓɓɔɉɔ ɗɋɓɆ 

ȹɝɎɘɡɈɆɋɒɡɋ ɕɆɖɆɒɋɘɖɡ ɕɖɎ 
ɍɆɉɔɘɔɈɐɎ ɗɋɓɆ: 
 

ω ͦ ͔͔͔͙͔ͨͪ͒ͤ͡ ͙ͦͨͭͣ͊͡Έ͚ͤͦ ͺ͊͘·  
͍͔͎͔ͭ͊ͼ͙͙  ͍ͭͪ͊  ό͍͊ͦ͘͟͡·͔ ͍ ͔͙ͨͪͦ͒  
ͦͦ͟͡΄͔ ͙ͤΎΣ ͋ͦ ͋ͦ ·͍͔  ɐ  ͋ͯ ͙ͭͦͤ͊͘ͼ͙ ύ͙Τ 
ω  ͍ ·͋ͦͪ ͍·ͫͦͭ· ͔ͫͪ͊͘ ό͔ͤ ͙͔ͤ͗ 7-12ͫ )ͣ  
   ͙  ΄͙͙ͪͤ· ͊͘ͻ͍͊ͭ͊ ͨͪͦͦͫ͊͟Σ ͔ͭͣ ;ͭͦ͋ 
 ͦ ͔͔͋ͫͨ;͙ͭΈ ͍͔͔ͪ͊ͤͦͣͪͤͦ ͍·ͫͯ΄͙͍͙͔͊ͤ 

ȵɖɎ ɕɖɋɗɗɔɈɆɓɎɎ ɗɋɓɆ Ɉ ɖəɑɔɓɡ 
Ɏ ɘɤɐɎ ɔɇɥɍɆɘɋɑɢɓɔ ɊɋɖɌɆɘɢ 
ɕɔɊ ɐɔɓɘɖɔɑɋɒ ɈɑɆɌɓɔɗɘɢ 
Ɉɡɗəɞɋɓɓɔɏ ɒɆɗɗɡ ɘɖɆɈ, 
ɐɔɘɔɖɆɥ ɓɋ ɊɔɑɌɓɆ ɕɖɋɈɡɞɆɘɢ 
ɓɋ ɇɔɑɋɋ 22 % Ɋɑɥ ɇɔɇɔɈɡɛ Ɏ Ɋɔ 
25 % Ɋɑɥ ɍɑɆɐɔɈɡɛ ɐəɑɢɘəɖ.  
ȨɑɆɌɓɔɗɘɢ ɓəɌɓɔ ɐɔɓɘɖɔɑɎ-
ɖɔɈɆɘɢ ɕɋɖɋɊ əɇɔɖɐɔɏ,  Ɇ ɓɋ 
ɕɔɗɑɋ ɕɖɋɗɗɔɈɆɓɎɥ  ɗɋɓɆ!!! 







ȸɖɋɇɔɈɆɓɎɥ ɐ ɍɆɉɔɘɔɈɐɋ ɗɋɓɆ 

ȴɗɓɔɈɓɡɋ ɕɆɖɆɒɋɘɖɡ ɔɕɖɋɊɋɑɥɤɟɋɋ ɐɆɝɋɗɘɈɔ ɗɋɓɆ: 

ω  ȵɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɗəɞɐɎ  ɘɖɆɈ,  ɝɋɒ ɇɡɗɘɖɋɋ 

ɕɖɔɈɋɊɋɓɆ ɈɡɗəɞɎɈɆɓɎɋ ɘɖɆɈ, ɘɋɒ ɇɔɑɢɞɋ Ɉɋɖɔɥɘɓɔɗɘɢ 

ɗɔɛɖɆɓɎɘɢ ɋɋ ɕɎɘɆɘɋɑɢɓəɤ ɜɋɓɓɔɗɘɢ. ȴɕɘɎɒɆɑɢɓɆɥ 

ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɗəɞɐɎ  ɘɖɆɈ ɓɋ ɇɔɑɋɋ 2  ɗəɘɔɐ ɕɖɎ 

ɊɔɗɘɎɌɋɓɎɎ ɈɑɆɌɓɔɗɘɎ  ɓɆ əɖɔɈɓɋ 20 - 22 %  

Å  ȽɎɗɘɔɘɆ əɇɔɖɐɎ (ɕɔɊɇɔɖɆ) Ɉɡɗəɞɋɓɓɔɏ ɒɆɗɗɡ ɕɖɎ 

ɕɖɋɗɗɔɈɆɓɎɎ.  ȳɋɑɢɍɥ ɊɔɕəɗɐɆɘɢ ɕɔɕɆɊɆɓɎɥ ɉɖɥɍɎ Ɏ 

ɕɔɗɘɔɖɔɓɓɎɛ ɕɖɋɊɒɋɘɔɈ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɒɔɉəɘ ɗɕɖɔɈɔɜɎɖɔɈɆɘɢ 

ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɋ ɌɎɈɔɘɓɔɉɔ. ȭɔɑɢɓɔɗɘɢ ɗɋɓɆ ɓɋ ɊɔɑɌɓɆ 

ɕɖɋɈɡɞɆɘɢ 8 - 10 %  



ȹɗɑɔɈɎɥ ɛɖɆɓɋɓɎɥ ɗɋɓɆ 

ȵɔɗɑɋ ɕɖɋɗɗɔɈɆɓɎɥ ɗɋɓɆ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɍɆ ɐɔɖɔɘɐɎɋ ɗɖɔɐɎ 
 əɇɖɆɘɢ ɗɋɓɔ ɕɔɊ ɓɆɈɋɗ, ɑɎɇɔ əɐɖɡɘɢ ɈɔɊɔɓɋɕɖɔɓɎɜɆɋɒɡɒ 

Ɏ ɗɔɑɓɜɋɍɆɟɎɘɓɡɒ ɒɆɘɋɖɎɆɑɔɒ  

ȳȫȵȶȦȨȮȱɂȳȴȫ 
ȻȶȦȳȫȳȮȫ!!! ȰȦȰ ȪȴȱȬȳȴ ȧɁȸɂ!!! 



̆ͦͪͦ΄͙͚ ͙ͫͦͫ͡ ͤ͊;͙͔ͤ͊ͭͫΎ ͤ͊ ͔ͨͦ͡ 

͔̇͡Έ - 35-40% ˿  ʕ| ͔̇͡Έ ς ͣ ͎ͤͦͦ ͫ͊ͻ͊ͪ͊ 

Å͔̇͡Έ ς ͣ ͎ͤͦͦ ͫ͊ͻ͊ͪ͊Φ ˹͔ͫͦ͟͡Έͦ͟ ͔ͫͦͤ͡;ͤ·ͻ ͔͚͒ͤ ͒ͦ 

ͫ͊͟΄͙͍͙͊ͤΎ ͯͯ͡;΄͔͊ͭ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͫ͊ͻ͊ͪ͊ ͍ ͍͔ͭͪ͊ 

Åˤ͔ͪͣΎ ͔ͣ͗͒ͯ ͫ͊͟΄͙͍͙͔͊ͤͣ ͙ ͙͍͙͔ͫͦͫͦ͊ͤͣ͡ ͊͟͟ 

ͣͦ͗ͤͦ ͦͪͦ͟;͔ | max 2-3 ͒ ͤΎ 

Å˹͊;͊ͦ͡ ͦͫͭ͟Έ͋· ͨ ͙ͪ ͍·͔ͫͦͭ ͍ͭͪ͊· 18-25 ͫ  ͣ

Åˤ·ͫͦͭ͊ ͔ͫͪ͊͘  ͔ͤ ͔͔͔ͣͤ 7-10 ͫ ͣ ͒͡Ύ ͍͋ͦ͋ͦ·ͻ 

ͯ͟͡ΈͭͯͪΣ ͊ ͒͡Ύ ͯͯͪͯ͘͟͟· ͙ ͔ͨͦ͒ͫͦͤ͡;͙ͤ͊͟ ͔ͤ ͔͔͔ͣͤ 

35 ͫ  ͣ

 


